
第１回鶴ヶ島市民綱引き大会実施要領 

１ 目 的 

運動不足になりがちな冬季に綱引き大会を実施することにより、市民のスポーツへの関 

心を深めるとともに、世代を越えた相互のコミュニケーションづくり、体力づくりを推進 

することを目的とする。 

２ 名 称 

燃えよつるゴン！第１回鶴ヶ島市民綱引き大会 

３ 主 催 

ＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会 

４ 共 催 

鶴ヶ島市・鶴ヶ島市教育委員会 

５ 主 管 

鶴ヶ島市民綱引き大会実行委員会 

６ 協 力 

鶴ヶ島市スポーツ推進委員連絡協議会 

７ 開催日程 

平成３１年１月２０日（日） ※降雪の場合は中止 

受付 ８時４５分～９時３０分 開会式 ９時３０分～ 

競技開始 １０時００分～   閉会式１５時００分～（予定） 

８ 会 場 

鶴ヶ島市立藤中学校体育館 

９ 部 門 

①小学生男子・女子の部（小学校４年生以上） 

②中学生男子・女子の部 

③一般男子・女子の部（中学生を除く１５歳以上） 

10 チーム編成 

 必須 任意 

監督 選手 マネージャー 交代要員 

小中学生男

子・女子の部 

１人 

成人に限る 

競技参加不可 

８人 １人 

成人に限る 

競技参加不可 

２人以内 

監督に事故あった場合は、代理監督を立てる。 

一般男子・女

子の部 

１人 

交代要員との兼

務可 

８人 １人 

交代要員との兼

務可 

２人以内 

競技に参加できるのは、選手または交代要員に登録された者のみ。監督に事

故があった場合及び監督が競技に参加する場合は、代理監督を立てる。 



※交代要員を兼務していないマネージャーは、他チームのマネージャーを兼ねることが

できる。その他は、チーム間の兼務はできない。 

※男女混合チームの場合は、男子の部への参加を認める。 

11体重制限 

・一般男子…競技選手８人の合計体重が６００Kg以内（当日体重計量なし） 

・一般女子…競技選手８人の合計体重が５６０Kg以内（当日体重計量なし） 

12 服 装 

・運動に適したもので、上着は長袖のものが望ましく、ジーンズ・スカートでは出場でき 

ません。 

・靴は運動靴（室内用）で底の平らなものとする。なお、地下足袋は使用できません。 

・手袋は使用できません。 

・アンカーマンは主催者が用意したヘルメットを着用すること。 

13 競技方法 

・予選は各部、ブロックごとのリーグ戦 １セットマッチ 

ただし、参加チームが５チーム以下の部門は、予選リーグの結果で順位を決定する。 

・決勝はトーナメント戦とし、決勝戦は３セットマッチ、それ以外の試合は１セットマッ 

チとする。 

・競技時間は全試合とも３０秒とする。 

14 表 彰 

各部とも、優勝、準優勝、第３位のチームに賞状、賞品を授与する。また、各部の優勝 

チームには優勝カップ（翌年返還）を授与する。 

15 競技規則 

日本綱引連盟競技規則及び、本大会規則「綱引き競技規則の要点」による。 

16 参加費（傷害保険料含む） 

① 小学生の部 ② 中学生の部・・・１チーム １，０００円 

③ 一般の部・・・１チーム ２，０００円 

17 ポスター、パンフレット 

小・中学校、市民センター他市内諸機関へ配付する。 

18 申込方法 

参加申込書は、ＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会事務局、市役所５階生涯学習スポーツ課、 

各市民センター、市民活動推進センターにあります。必要事項を記入の上、参加費を添え 

て体育協会事務局に持参するか下記口座に参加費を振込みの上、FAXにて申し込みする。 

※所定の申込書はＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会 HPhttp://www.tsuru-taikyo.org/ から 

もダウンロードできます。 

振込口座：埼玉りそな銀行鶴ヶ島支店 普通預金４４１１６２９ 

口座名（特非）鶴ヶ島市体育協会 

申込期間・・・平成３０年１１月５日（月）～１２月２１日（金）まで 

 

http://www.tsuru-taikyo.org/


19 組み合わせ抽選及び監督会議 

平成３１年１月１０日（木）午後７時００分～ 鶴ヶ島市役所会議室 

20 申込及び問合せ先 

ＮＰＯ法人鶴ヶ島市体育協会事務局（鶴ヶ島海洋センター内）平日の９時から１７時の 

間にお願いする。 

〒350-2204 鶴ヶ島市大字鶴ヶ丘５４番地４ 

TEL/FAX ０４９－２７７－５１９９ E-mail  tsurutaikyo-info@ce.wakwak.com 

mailto:tsurutaikyo-info@ce.wakwak.com

